
Kutatási eredmények – értékek hatása a családi életre III. 

A családi boldogság 

 
A „boldog” szó eredete a WikiSzótár.hu szótár szerint az ősmagyar „boja”, „pulu” gazdag, bőséges 

jelentésű szavakra vezethető vissza, amely a pozitív érzelmekkel jellemezhető mentális állapot, amely 

a megelégedettségtől az egészen intenzív örömérzésig terjedhet. A boldogságot nem csak állapotnak, 

hanem egy folyamatnak is lehet érteni.  

Ha egy állapotnak tekintjük, és elérhetőnek tartjuk, akkor ki az aki ezt elérte? (Őszintén!) Ebben a 

megközelítésben a boldogság egy út a céljaink felé. Egy folyamat. Ugyanis nem létezik boldogság, 

boldog ember, cél-célok nélkül! A célok felé haladva az akadályokat leküzdve lehet boldog az ember és 

a család egyaránt. 

Ez az állapot vagy folyamat a szlovák válaszadók 65 százaléka szerint fontos, 33 százalékuk szerint 

nagyon fontos, míg 2 százalékuk véleménye szerint teljesen közömbös tényező. 

Szerbiában már sokkal inkább jelentős tényező a boldogság iránti igény, 70 százalékuk szerint nagyon 

fontos ez a családok életében, de jelentős azoknak az aránya is, akik azt fontosnak vélik (29%). 1 

százalékuk számára közömbös. 

Romániában 61,5 százalékban jelölték a kérdést fontosnak, 37,4 százalék nagyon fontosnak, 1 százalék 

közömbösnek. 

Magyarországon is nagyon fontos elvárás a családban a boldogság megléte (56%), fontos az esetek 43 

százalékában, míg közömbösnek 1 százalék ítéli azt. 
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